
Matthieu ARMAND
Formateur Masseur Kinésithérapeute

A PROPOS DE MOI

Formations et diplômes
2022: Université Rennes 2 UFRAPS – Master 2 « Approche pluridisciplinaire des pathologies 
chroniques motrices » reçu, mention AB
2021: Université Paris-Est Créteil UPEC – Diplôme Universitaire « Neurorééducation du 
Mouvement » reçu, mention TB
2021 : Université Lille 2 - STAPS – Diplôme Universitaire « Isocinétisme » Reçu, mention AB
2015-2017 : « Hermine Nantes Atlantique » – Stagiaire Préparateur Physique Pro B
2015-2016 : Université Claude Bernard, Lyon 1 – Formation Diplôme Universitaire Européen de 
Préparation Physique (DUEPP)
2012 : Vouneuil s/s Biard (Ligue de Poitou Charentes) – Formation BEES 1° spécifique Basket-
Ball
2008-2012 : Formation initiale Spécifique Basket-Ball (animateur, initiateur, EJA, ER niveau 
fédéral) spécifique Basket-Ball (Ligue de Bretagne)
2003-2007 : IFPEK Rennes – Diplôme d’état de Masseur Kinésithérapeute
2000 : Baccalauréat S 
1996 : Diplôme d’arbitre officiel de Basket-Ball niveau département/région 

Actuellement formateur permanent à l’IFMK de Rennes – IFPEK
Educateur Sportif - ALB

Musique
Piano (8 ans)
Saxophone (5 ans)

Sport
Compétition: Football/basket-
ball/handball

Passions:
Lecture/musique/Jeux/cinéma

Experiences Professionnelles

2008/2018 : PMPR Saint-Hélier, Rennes (SSR adulte) – Masseur Kinésithérapeute 
(CDI)
-Expert cérebro lésés et neurologie centrale / Isocinétisme / Réentrainement à l’effort /
renforcement musculaire

-Coordinateur de soin pour l’activité isocinétique (2009 – 2013)
-Enseignant-Vacataire formation continue pour le personnel soignant sur la manutention, les
TMS et la PEC de personnes à mobilité réduite

-Enseignant-Vacataire pour Médimex® sur la formation continue “Isocinétisme et neurologie :
Evaluations et renforcements” (Depuis 2014)

-Tuteur de stage étudiants MK, au sein d’un MPR adulte et sur des évènements sportifs
(Marathon Vert Rennes / Mont St Michel, rencontre sportive Pro Basket-Ball)

-Enseignant-Vacataire pour divers IFMK (Rennes/Laval) en neurologie et en isocinétisme
Depuis Juillet 2018: IFPEK Rennes – Formateur MK (CDI)
-Responsable Unités d’Enseignements (UE 16-20-22) (Organisation des
contenus/interventions/évaluations)

-Responsable 3eme année de formation MKDE
-Certifié « simulation en santé »
-En parallèle, Enseignant-Vacataire pour l’Université Rennes 2 STAPS (Enseignement et
évaluation Anatomie L1-STAPS)

Depuis 2017: Université Lille 2 STAPS – Enseignant-Vacataire DU « Isocinétisme »
Depuis Août 2014 : Amicale Laïque BRUZ – Educateur sportif (CDII)
-Educateur sportif (U15-U17-senior masculin, U15-U18-U20-sénior féminin),
-Responsable technique filière féminine catégorie U15-U17-U20-senior niveau
département/région Basket-Ball

-Encadrement/Suivi Stagiaires « ENS Cachan-Ker Lann » pour l’obtention du CAPEPS, mention
Basket-Ball

Langues : Anglais, Allemand, Latin
(notions)

COMPETENCES

42 ans

Bureautique

Pack Office

Géniali

Prezi

Personnelles

Excellent relationnel

Enthousiaste

Loyal et communicant

Communications Scientifiques

2017: HEMISO: Evaluation de la reproductibilité des mesures de la force de l’épaule sur appareil
isocinétique chez des patients cérébro-lésés: une étude pilote, JFK, 2017
2015: HEMISO, Armand M, Letailleur B, Fraudet B, Nicolas B, Gallien P, XVII journées
isocinétiques, 20 Nov 2015
2013: Gallien P, Nicolas B, Robineau S, Armand M, Rose E, Aubry JF, Petrilli S, Durufle A.
[Multiple Sclerosis reeducation: interest of isokinetics?]. Lett Med Phys Readapt 2013 ; 29: 90-2.


