
MASSEUR-KINÉSITHÉRAPEUTE
33 ANS 

FORMATIONS

Coupe Du Monde FIFA U20 - Argentine
Coupe Du Monde FIFA Féminine A - France
Euro UEFA Féminine A - Pays -Bas

COMPÉTITIONS 

E-mail : mgaspar@fff.fr
Téléphone : 06-81-22-76-88
Adresse : 143 Quai de Seine, 95530 La Frette sur
Seine 

CONTACT :

MAXIME
GASPAR

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

Fédéréation Française de Football

Enseignant Formation Initiale & Continue

Gestion des sportifs professionnels en rééducation
Accompagnement sélections nationales (Féminine A, U20)

Intervention en IFMK dans le domaine du sport
Intervention sur DU et DIU (Evry, Saclay, Ifepsa, FFF)
Formateur en formation continue (Strasbourg, Lyon,Reims)

Centre Médical Clairefontaine l | Septembre 2016 - présent

IFMK CHIMM, DU Evry, DU Saclay, IFEPSA - Septembre 2016 - présent 

Formation La Clinique du Coureur 

Diplôme Etat Masseur Kinésithérapeute 

LCDC - 1.0 - 1.1 -1.2 - 1.6 - 1.7 De 2021 à 2024

CEERRF (Saint-Denis) - 2012

PUBLICATIONS & CONGRÈS

Assistanat libéral 

Kinésithérapie libérale (Ortho, traumato, neuro, pédiatrie)

Herblay - Juin 2015 à Septembre 2016

Salarié Hôpital Public

Service Réanimation Adulte & Pédiatrie 

Hôpital Pontoise - Juillet 12 à Novembre 2013

Salarié Centre de Rééducation Fonctionnelle

Orthopédie, Traumatologie, Neurologie

Le Vésinet - Novembre 2013 - Janvier 2016

Diplôme Universitaire Kiné du Sport  
Université Lille 2 - 2015

DU Nutrition, Micronutrition Exercice & Santé
Université Poitiers - 2016

Diplôme de Préparateur Mental 
LNF Formation - 2021

Formation Prépa Physique & Perf Sportive
Transfaire - 2022

Formation Spécifique Sport
Ligament croisé, Lésions musculaires, 

Auteur / Co-auteur 
Ecological and Specific Evidence-Based Safe Return to play after
anterior cruciate ligament reconstruction in soccer players: a new
internation paradigm. IJSPT, Avril 2023
Implementing Velocity-Based Training to Optimize Return to Sprint
After Anterior Cruciate Ligament Reconstruction in Soccer Players: A
Clinical Commentary. IJSPT, Mars 2024
La rééducation des tendinopathies du membre inférieur : que s’est-il
passé depuis 40 ans ?, JTS,  janvier 2022. 
Congrès Isokinetic Lyon 22. Influence of relative age effect on injuries
in youth elite soccer players
KS Mag. 3 articles (2022;2023;2024)
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Anglais - Intermédiaire
Espagnol - Basique

LANGUES 


